CON MUCHA CARA / «Igual que conocemos el sabor del cerdo es interesante conocer a qué sabe

M2

EL MUNDO / LA REVISTA DIARIA DE MADRID

3 de abril de 2009

un camello» / «Me da mas pena comerme un corderito lechal que una jirafa» / «El buey existe,
pero no hay dinero para pagarlo» / «La carne roja hace menos dano que el alcohol, el tabaco y
muchos alimentos» / «La Reina es vegetariana, pero al Rey y al Principe les encanta la carne»

LUIS DE BLAS / GERENTE DE SOLOBUEY

«Un buen chuleton mejora las acelgas»

EDURNE URRETA
Representa la tercera generacion de una
empresa familiar que presume de tener la
mejor carne de Madrid. De Blas ha servido sus
famosos cortes en las mejores casas de Ma-
drid, desde el palacio de El Pardo con Franco
hasta la bodeguilla de Felipe Gonzalez, y entre
sus clientes se encuentran la Casa Real, Isabel
Preysler o la familia Ruiz Gallardén, por ejem-
plo. Ahora, ademas, envian a domicilio
(www.solobuey.net) y a cualquier punto de Es-
pana, desde auténticos chuletones de buey ga-
llego hasta 12 variedades de carnes exdticas.

Pregunta.— ¢Madrid es carnivora?

Respuesta.— Si, muy carnivora, se come
una excelente carne roja.

P— ¢Y un poquito canibal, también?

R.— Si por canibal entendemos comernos
los unos a los otros, para nada.

P— ¢Cae mucho en la tentacion de la care?

R.— Huy, si, tanto a nivel gourmet como en
otros aspectos (risas).

P— ¢Qué se pierden los vegetarianos?

R.— Muchas cosas, la verdura es muy bue-
na, ya me lo dice mi endocrino, pero yo le con-
testo que un buen chuletén mejora mucho las
acelgas. Hemos llegado a un acuerdo, él me
manda verdura y yo le llevo de vez en cuando
una botella de vino y un chuletén.

P— Hombre, eso es trampa.

P— Hemos llegado a un entendimiento, €1
no habla mal de la carne y yo no hablo mal de
los endocrinos (risas).

P— Deme una buena razén para comer an-
tilope o gacela.

R.— ¢Una buena razén? La curiosidad, sen-
cillamente. La curiosidad de conocer carnes al-
ternativas, que no raras. En el resto del mun-
do se comen otras carnes, como el antilope, la
oebra,la_m-afa,elnu,elorm el canguro... cria-
dos en granja para consumo humano, por su-
puesto. Igual que conocemos el sabor del cer-
do ibérico, también es interesante saber a qué
sabe el camello.

P— ¢Y a qué sabe?

R.— Pues es una carne bastante jugosa, con
bastante grasa, pero no sabria definir su sabor.
P— ¢También ha probado filete de jirafa?

R.— He probado todo, al menos las car-
nes que vendo y que puedo conseguir, co-
mo el cocodrilo, por ejemplo, que es una

mezcla entre el pollo y la merluza, una car-
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Curriculo. «Soy la tercera generacion de
De Blas, la carniceria mas antigua de
Madrid. Mi abuelo, Santiago, inauguré
en 1912 el primer establecimiento, en
Serrano. Hemos sido proveedores de El
Pardo, La Moncloa, la Casa Real y
personajes como Isabel Preysler, la
baronesa Thyssen, Raul, Ruiz

Gallardon...»

Aficiones. «Torear, los coches, las motos,
y hago mis pinitos como actor».
Virtudes. «Soy paciente, constante y
trabajador».

Defectos. «Tengo un genio que no hay
quien me aguante».

Debilidades. «Mi familia y las mujeres, sien-
to debilidad y admiracion por ellas».

ne bastante rica, por cierto.
P— ¢Y no le da pena comerse una jirafa?
R.— Me da mas pena un corderito lechal o
un cochinillo de 20 dias, y en Espana los co-
memos sin problemas.
P— cDe todas esas rarezas con cuél se que-
da?
R.— Me quedo con el buey gallego (risas).
e 1as carnes raras, ia ae COcoaruo y 1a ae ia
gacela son las que més atractivo tienen gas-
tronémicamente.

P— Pero, ¢chay bueyes en Espaina?

R.— Hay muchos gastrénomos y duefios de
restaurante que dicen que el chuletén de buey
no existe, pero no es verdad, lo que no hay es
dinero para pagarlo. Es un animal muy caro,
como el caviar o la merluza de pincho, pero
quien quiera buey que lo pida, que yo tengo.

P— ¢Cémo lleva lo del colesterol?

R.— Hombre, hay que controlarlo, claro, pe-
ro no s6lo la carne produce colesterol... Hay
una cosa que se llama gimnasia o footing que
va muy bien para combatirlo. Ademas, la cer-
ne roja hace mucho menos dano que el alco-
hol, el tabaco, las drogas y muchos alimentos.

P— Pasemos a los cotilleos ¢qué le suelen
encargar en la Casa Real?

R.— No comen mucha carne porque la Rei-
na es vegetariana, aunque al Rey y al Principe
les encanta. Hacen encargos en algunas oca-
siones, como en la pedida de mano de la In-
fanta Cristina, porque Inaki Urdangarin, al ser
vasco, queria chuletén y se los comieron en el

«A Franco le llevabamos ternera

 de Avila, que estaba de moda,

pero no sabia que la
conseguiamos casi de estraperlo»

Asador Frontén. Cuando viajan también nos
piden que les mandemos la carne a donde van.

P— Bueno, ¢y qué le pide Isabel Preysler?

R.— A la senora de Boyer, como la conoce-
mos en nuestro establecimiento, le mandamos
filetes de ternera, solomillo y cosas asi. Ningin
lujo pero buena carne.

P— No le pega mucho hincarle el diente a
una chuleta...

R.— Bueno, a ella igual no, pero son mucha
familia (risas).

P—Y Franco, ¢era tan austero como dicen
en la mesa?

R.— En aquella época estaba de moda la
ternera de Avila, pero lo que no sabia Franco
es que la conseguiamos casi por conductos de
estraperlo. 0s al campo a matarlas para
que fueran terneras de dos meses, les ponian
un bozal y dos madres para qde s6lo tomasen
leche y saliesen blancas, blancas.

P— ¢Le puede venir algo peor que las vacas
locas?

R.— iEso si que fue una crisis!, fue terrible,
las vacas locas me quitaron el suefo, el dine-
ro, todo lo que tenia... bajamos las ventas en un
90%. Si salimos de ésa, esto es jauja.



